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LARARSTIFTELSEN FINNS TILL FOR LARARE. Vi vill bidra till Idrarnas yrkesutveck-
ling och till att frdmja den pedagogiska forskningen. Det gér vi bland annat genom
stipendier och olika samarbeten. Vi arbetar ocksa sarskilt med fragan om lasning.
Genom den har rapporten vill vi lyfta lasframjande insatser pa den politiska dag-
ordningen. Det har vi dven gjort tidigare ar genom rapporterna: Biblioteksddden
2022 och Ett lasvanligt land 2021. Du hittar dem pa: www.lararstiftelsen.se/lasning &
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INLEDNING

BOKLASANDET MINSKAR hos hela den svenska befolkningen, inte minst bland
barn och unga. Den internationella undersékningen Pirls 2021 visar att lasfér-
magan hos elever i &rskurs fyra har sjunkit sedan 2016 och skillnader i lasfor-
maga mellan elever med olika socioekonomiska férutsittningar ékar i Sverige.
Larare vittnar &ven om ett sommarlastapp bland stora grupper elever, vars
lasférmaga har férsdmrats vid héstterminens start. Tillbakagdngen som sker
under sommaren géller inte alla, utan ar vanligare bland barn och unga som
kommer frdn hem med en svag laskultur och en mediefattig lasmiljs. Samtidigt
avtar intresset for ldsning med ungdomarnas stigande alder.

DET AR VAL BELAGT att héglasning i hemmet fran tidig alder lagger grunden
for ett rikt ordf6rrad och en positiv attityd till lasning. Men alla &ldrar &r viktiga
och féraldrars engagemang behévs vid varje steg, annars riskerar laslusten att
minska. Ladsandet &r inget som enbart kan hanvisas till de lagre &rskurserna
eller till svensklararna. Det &r m&ngas ansvar - genom hela uppvéxten och i
hela samhallet - inte minst har férdldrar ett ansvar som lasande férebilder i
hemmet.

LARARSTIFTELSEN PUBLICERADE 2021 rapporten Ett ldsvénligt land. Utgéngs-
punkten var att lasvanor, laslust och lasférméga formas av hur vart samhélle
ser ut. Om Sverige ska vara ett land av lasare behéver vi vara ett lasvanligt
land. I rapporten Biblioteksdéden féljde Lararstiftelsen upp med att visa hur
biblioteken, ryggraden i ett lasvénligt land, successivt har rustats ned. Tre av
tio folkbibliotek har férsvunnit p& 25 &r och bara fyra av tio skolelever har till-
géng till ett bemannat skolbibliotek.

I DENNA RAPPORT vill Lararstiftelsen etablera begreppet och definiera ett
lasvénligt hem, som bygger pa faktorer i hemmet som fradmjar barns och ungas
laslust och lasutveckling. Lararstiftelsen tittar darfér in i de svenska hushéllen
med barn och unga i &ldern 10 till 18 &r, en period under uppvéxten da lastap-
pet &r sarskilt stort och skillnader i barns och ungas ldsmotivation ékar. Med
hjalp av en unik undersékning av barns och ungas lasvanor visar rapporten att
lasvénliga hem ocksé har lasande barn och unga. Men ocksé att manga féraldrar
brottas med den lasframjande uppgiften och hur viktigt det &r att omgivningen
kan ge dem en stédjande hand. Lasvénliga hem bidrar till ett 1asvanligt land
men en lasvanlig omgivning kan i sin tur ocksa bidra till fler ldsvinliga hem.
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Fér att bli en utvecklad lasare, kunna ta till sig férdjupade och mer komplexa
texter, samt behérska det méngsidiga lasandet kravs évning. Enligt Lundberg
och Herlin (2003) kravs det minst 5000 lastimmar {6r att bli en god lasare. Det
innebér en timmes lasning, alla dagar i veckan, i ndstan 14 ar. Lésning av langre
texter gor att vi lr oss tédnka snabbare och blir mer analytiska och kritiskt tank-
ande. Bristande lasférstaelse leder till att inldrning och kunskapsinhédmtning i
skolan blir svarare fér barn och unga och kan péverka studieresultaten och sjalv-
kanslan negativt. Lena Swalander vid Linnéuniversitetet visar i sin forskning att
lasférm&gan &r en av de viktigaste faktorerna for ett barns méjligheter att lyckas
langre fram i livet.

Figur 2. Andel barn och unga som tycker att de lagger for lite tid pa att lasa bocker

U T\/ E C K |_ | N G E N G IB\ R 5/ | ) / : SBCI: ltJindg:’izﬁ‘:wre'dier l&stimmar kravs for att bli en god
A—l— I:E |_ HALL i ldsare. Det innebar en timmes

% lasning, alla dagar i veckan, i
60 nastan 14 ar.
50 5 5
| DEN FORSTA RAPPORTEN Ett lasvinligt land framgick att barns, ungdomars 47 49
och vuxnas ldsande minskar. Tyvérr har utvecklingen fortsatt t fel hall. Flera 40 42 44
undersdkningar visar hur bilden frdn 2021 faktiskt har férvarrats ytterligare. 30 3 6
Det finns mé&nga undersékningar av barns ldsande. En av dem som upprepas
arligen 4r Mediebarometern. Sedan 2018 har andelen bokldsande ungdomar 50
fallit ytterligare. Under en genomsnittlig dag 2021 uppgick andelen boklasare i
&ldersgruppen 9-14 ar till 53 procent. 5 3 O/ 10 ® 2020
Figur 1. Andel 9-14 aringar som laser bocker en genomsnittlig dag. O 0 ® 2012
Klla: Mediebarometern av 9-14 aringarna laste varje dag 9-12 13-16 17-18
% under 2021. Alder
80
Lasande férebilder &r centralt for att skapa lasande barn och ungdomar. Ur det
70 perspektivet ar det oroande att &ven vuxna i hush&ll med barn och ungdomar
60 laser allt mindre. I SCB:s undersékning om levnadsférhéllanden &r det tydligt
% 6 /I 6 2 5 9 att trenden med fler icke-l4sare och farre ofta-lasare inte bryts.
40 5 3 Figur 3. Boklasande bland vuxna i hushall med barn.
30 Kalla: SCB:s statistikdatabas
20 %
50
10 Inte alls, sammanboende
0 45
2018 2019 2020 2021 20 \\\ Inte alls, ensamstdende
Samtidigt som ldsandet fortsétter att minska, kar andelen barn och ungdomar 35 TN~ Varje vecka, sammanboende

som anser att de dgnar for lite tid &t lasning. De blir alltmer missnéjda med de

.. ° o S 1w . - . - 30
egna vanorna. Sett éver atta ars tid ar det relativt stora férdndringar. Detta &r ! .
o ) R o o K ) Varje vecka, ensamstaende

pa sétt och vis hoppfullt men vécker samtidigt frdgan vad det &r som driver den 25
minskande l4sningen.

Effekterna av en minskad lasning 4r mdnga. Barn och unga missar inte bara 20
héarliga lasdventyr utan riskerar att fa sdmre koncentrationsférmaga, ordférrad
och m8ende. L4sning minskar bade stress och oro. 2008-2009 2010-2011 2012-2013 2014-2015 2018-2019 2020-2021
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Att utvecklingen gar at fel h&ll syns ocksa i biblioteksstatistiken. I rapporten
om biblioteksdéden illustrerades hur antalet bibliotek sjunker. Allt farre biblio-
tek och férandrade ldsvanor avspeglas ocksa i minskad utldning av bécker.
2021 ar trenden fortsatt negativ. Jaimfért med &r 2000 har antalet 1dn nistan \ 2
halverats.

Figur 4. Genomsnittligt antal bibliotekslan per invanare, for alla kommuner.
Kalla: Kolada
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Ska kurvorna brytas behévs manga olika insatser. Ett lasvanligt land byggs
bit fér bit. Lararstiftelsens ambition &r att fortsatta peka pd b&de problemen
och l6sningarna. Fokus i denna rapport ligger pd hemmen och férdldrarna. Att
véxa upp till en l4sare &r lattast om man lever i bade ett ldsvéanligt land och ett
lasvanligt hem.
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ETT LASVANLIGT LAND BEHOVER
LASVANLIGA HEM

DET AR VAL BELAGT att hemmiljén spelar en avgérande roll fér att forma barns
lasférmaga och intresse fér ldsning (Sénéchal & LeFevre, 2014). Begreppet
“home literacy environment” (HLE) &r en term som omfattar olika aspekter av
hemmet som kan fradmja eller himma lasutvecklingen, som tillgéng till

bécker, féraldrarnas attityder och lasande i familjen (Burgess et al 2002).

EN AV DE VIKTIGASTE ASPEKTERNA av lasmiljén i hemmet ar tillgdngen péa
bdcker. Studier har genomgéende visat att barn som véxer upp i hem med ett
rikt utbud av bécker och annat ldsmaterial &r mer benégna att utveckla starka
lasfardigheter och en kérlek till lasning (Erikson et al 2021). Detta beror delvis
pa att en bokrik miljé lockar barn till lasning och att utforska nya &mnen, samt
gor backer till ett naturligt inslag i vardagen.

SOCIOEKONOMISK BAKGRUND ir en annan faktor som kan paverka ldsmiljén
i hemmet, barns lasférmaga och lasintressen. Barn i hush&ll med béttre socio-
ekonomiska férutsattningar tenderar att ha stérre tillgéng till lasmaterial och
ar mer benégna att exponeras fér ett rikt och varierat ordférrad, vilket bidrar
till deras lasutveckling (Chambers 2011). Det &r viktigt att notera att insatser
som &r inriktade pa lasmiljder i hemmet, som att tillhandahé&lla bécker och
framja lasaktiviteter fér féraldrar och barn, kan bidra till att mildra effekterna
av socioekonomiska skillnader pa barns lasresultat (Jober 2015).

FORALDRARNAS ATTITYDER till lisning spelar ocksa en betydande roll fér att
forma barns lasférmaga och intressen. Féraldrar som visar en positiv attityd
till lasning och vardesatter dess betydelse &r mer benédgna att f barn som ar
motiverade att ldsa och utveckla starka lasfardigheter (Fredriksson & Taube
2012). Daremot kan barn vars féraldrar uppvisar negativa attityder till lasning,
eller inte prioriterar laskunnighet, fa kimpa fér att utveckla lasfardigheter och
har mindre bendgenhet att utveckla ett starkt intresse fér ldsning.

EN ANNAN AVGORANDE FAKTOR for lismiljén i hemmet ar féraldrarnas engage-
mang i lasaktiviteter. Forskning har visat att nér férédldrar aktivt engagerar sig

i lasaktiviteter tillsammans med sina barn, som héglasning, utvecklar barnen
battre sprak- och laskunnighet (Dominokovic et al 2006). Barn som far héglas-
ning ofta och fran tidig dlder, &r dessutom mer benégna att utveckla en positiv
attityd till l&sning och se det som en njutbar aktivitet (Mol & Bus, 2011).

star for "home literacy environ-
ment” och handlar om hur
hemmet framjar eller hammar
lasutvecklingen.
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UNDERSOKNING:
ETT LASVANLIGT HEM

I DENNA RAPPORT beskrivs den litterdra hemmiljén fér ett representativt urval
svenska familjer 2023 med barn och unga i dldrarna 10 till 18 &r. Undersékningen
baseras p& en webbenkét gjord av Novus pa uppdrag av Lararstiftelsen om las-
vanor i hemmet bland féraldrar och deras barn. Webbundersékningen omfattar
svar frdn drygt 1000 slumpmaéssigt utvalda féraldrar frdn hela landet som éar
medlemmar i Novus Sverigepanel.

Hur ser det ut i dag nér det géller de faktorer som lyfts i forskningen, kan vi
se den koppling mellan hemmiljé och ldsande som beskrivs ovan? Vilka utman-
ingar och hinder fér barns lasning brottas férdldrar med i hemmen och vad gér
foréaldrar for att uppmuntra sina barn och ungdomars ldsning? Nedan féljer
resultaten och slutsatserna av Lararstiftelsens undersékning om den litterdra
hemmiljén i de svenska hushallen.

HALL | HOGLASNINGEN

Med barnens stigande alder tycks det svarare att uppratthalla laslusten och las-
vanor i hemmen enligt v&r undersékning. Bland 10-aringar i svenska hushall ar
71 procent av barnen ofta-lisare (laser varje dag eller flera gdnger i veckan)
medan endast 27 procent av 15-8ringarna ar ofta-lasare. 40 procent av férédldrarna
upplever en minskad laslust hos sina barn med stigande dlder. En majoritet av
foraldrarna identifierar lastappet mellan 9-12 &r och fler bland pojkar &n flickor.

I Legilex rapport om hégléasning framgar att hégldsningens aktiva roll i
hemmet ocksa ebbar ut med barns stigande &lder. Drygt 8 av 10 {6réldrar med
barn i &ldern 0-9 &r laser hégt varje vecka. Medan endast 4 av 10 féraldrar laser
hégt f6r barn mellan 10-12 &r. Flera experter menar att det &r viktigt att man
fortsatter med hégldsningen hemma hégre upp i dldrarna. S& kan motivationen
till lustlasning hallas hég, vilket &r viktigt inte minst fér att lyckas i skolan.

Nar barnen ar mellan 10 och 11 &r bérjar det uppsté stora skillnader i las-
motivationen i en skolklass. Vissa barn bérjar beméistra liskonsten vilket inne-
bér att skolan gér latt och fritidslasningen ékar markant. Fér andra barn kan
fritidslasningen bérja kdnnas jobbig da skolarbetet blir mer krdvande och
texterna svarare. I den senaste Pirls-undersékningen framgér att skillnaderna i
lasférstéelse i drskurs fyra ckar mellan elevgrupper och mellan skolor. Svenska
elever frdn resursstarka hem presterar p&d samma niva som i féregdende mét-
ning 2016, medan lasférstdelsen bland resurssvaga elever sjunker. I Pirls-under-
sékning frdn 2016 framgar &ven att féraldrarnas lasvanor och instéllning till
bécker har en avgérande betydelse fér fjardeklassares laskompetens. Faktorer
som kommer att redogéras fér lingre fram i rapporten.
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av 10-aringarna laser varje dag
eller flera ganger i veckan.

2/7%

av 15-aringarna laser varje dag
eller flera ganger i veckan.

Figur 5. Andel barn och unga som ar ofta-lasare, i aldern 10-18 ar.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning
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Alder har stor betydelse och paverkar
laslusten positivt.

Figur 6. Hur barn och unga framst laser i hemmet, i dldern 10-18.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersokning
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LASARE SKAPAR LASARE

En viktig aspekt av att vara en ldsande férebild &r att prioritera sin egen las-
ning. I hushéllen dér féréldrar laser ofta, varje dag eller flera gdnger i veckan,
finns en stérre andel barn och unga som &r ofta-ldsare i jAmférelse med hem
dar féraldrarna ar icke-lasare (aldrig laser eller mer séllan &n ndgon gang i
manaden).

Tillgdngen pé bécker i hemmet har ocksa stor pdverkan pa barns och ungas
lasvanor. Vi ser en tydlig 8kning av andelen barn och unga som ér ofta-ldsare
i hem med fler bécker. Ett rikt utbud av bécker i hemmet méjliggér barns och
ungas ldsning igenom exponering och lattillganglighet, och signalerar béckers
kulturella och sociala vérde. I hush&ll med farre bécker ékar sannolikheten att
barn och unga r icke-lasare.
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Figur 7. Foraldrars lasvanor i hem dér barn och unga ar ofta-lasare, i ldern 10-18 ar.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersodkning
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Figur 9. Foraldrars utbildningsbakgrund i hushall dar vuxna och barn ar ofta-

lasare, i aldern 10-18 ar.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersokning
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Figur 8. Antal bocker i hushall dér barn och unga ar ofta-lasare, respektive icke- 2
lasare, i aldern 10-18 ar. © 30
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6 Men trots att barn och unga i mer resursstarka hushall har battre tillgéng till
20 22 25 lasande férebilder och fler bécker i hemmet, samt ldser mer, ser vi att lastappet
18 16 15 ar allméant. Den minskade lasningen bland barn och unga i takt med stigande

10 () Andelicke-ldsare &lder sker i b&da utbildningsgrupperna i betydande grad. Bland 10-4ringarna
. réder stora skillnader i lasvanor beroende pa férdlderns utbildningsbakgrund.

0 . Andel ofta-lasare

Firre 4n 10 20 1111 50 51 4l 200 Fler 4n 200 Dessa skillnader minskar generellt ver tid och vittnar om ett brant lastapp hos
Antal bécker barn till hégutbildade férildrar.

Andel ofta-lasare och icke-lasare %

Figur 10. Andel barn och unga som ar ofta-lasare, i aldern 10-18 ar, efter foralderns

Tidigare forskning och Pirls-undersékningar lyfter betydelsen av socioekono- utbildningsbakarund.

misk bakgrund fér barns och ungas lasférméga. Ofta baseras socioekonomisk Kalla: Lrarstiftelsens Novus-undersskning
bakgrund pé individers utbildningsniva eller inkomst. I var undersdkning ser %
vi att det finns socioekonomiska skillnader i hur hemmen framjar eller hAimmar
barns och ungas lasutveckling och laslust. I hem dar féraldrar har eftergymna- % Eftergymnasial utbildning
sial utbildning finns fler lasande férebilder. Andelen ofta-lésare bland férdldrar 70
med eftergymnasial utbildning &r 54 procent, bland féraldrar med gymnasie- 60 Gymnasieutbildning eller lgre
utbildning eller ligre &r endast 30 procent ofta-lasare. Den tid som féraldrar
lagger ner pé egen lasning avspeglar sig &ven i barnens och ungdomarnas 20
lasvanor. 50 procent av barn och unga till férdldrar med hégre utbildning ar 40
ofta-lasare, motsvarande siffra f6r barn och unga till féraldrar med lagre utbild- -
ning ar 35 procent.

Det gar 4dven att se en paverkan av hushallets inkomst pa ld4smiljén 1 hemmet 20
da hushall med hégre inkomst i stérre utstrdckning har fler bécker hemma 10
(200 eller fler). .

10 1 12 13 14 15 16 17 18
Aider
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Langt ifrén alla féréldrar som &r ofta-ldsare har lasande barn och unga och vice
versa. Ett ldsvénligt land kan mildra effekterna av arv och minska skillnader

i hur hemmen fradmjar eller h&mmar barns och ungas léasutveckling. M&nga
féraldrar méter samma hinder och utmaningar fér sina barns laslust oberoende
socioekonomisk bakgrund och sina egna lasvanor. Lasande férebilders upp-
drag kan darfér ségas vara tvadelat: att férmedla det egna lasintresset och att
stimulera barns och ungas intresse fér att l4sa.

HINDER FOR BARNS OCH UNGAS LASNING | HEMMET

I dag konkurrerar ldsningen i hemmet med atskilliga fritidsaktiviteter och en
uppsjd av olika medier. Det sitts ddrmed hdg press pd barn och unga att finna
laslust och skapa lasvanor, men ocksa pa féréldrars roll som férebilder: att de
engagerar sig och hittar ratt lasfraimjande verktyg for att f& sitt barn eller tonéar-
ing att intressera sig fér och prioritera lasning.

Det stérsta hindret fér 1asning i hemmet upplever férdldrarna vara att deras
barn och ungdomar ser pa skarm (tittar p& film, serier eller videoklipp). Att se
pé skidrm toppar listan bade hos flickor och pojkar och i alla &ldrar, fr&n 10 till
18 &r. Sociala medier upplevs som ett stérre hinder hos flickor, medan férédldrar
till pojkar upplever att tv- och datorspel &r ett stort hinder {6r barns och ungas
lasning.

En upplevd allmén ovilja att ldsa upplevs som det tredje stérsta hindret hos
féraldrar bade till flickor och pojkar, men oviljan ar stérre hos pojkar. Darefter
fsljer tidsbrist pa grund av trdning eller hobby.

De identifierade hindren i hemmen fér barns och ungas lasning skiljer sig
marginellt mellan socioekonomiska grupper. Att se pé& skdrm upplevs dock
som ett ndgot stérre hinder i hushall med hégre inkomst, 800 000 kronor per ar
eller mer (61 procent) i jimférelse med féréaldrar i hushall med lagre hushélls-
inkomst, 300 000-499 000 kr per ar (47 procent) och 1&g hushallsinkomst,

299 000 kronor eller mindre per ar (52 procent). Detta kan, likt associationen
mellan hushéllsinkomst och antal bécker i hemmet, méjligen tillskrivas hushél-
lens materiella férutséttningar att tillhandahalla och anvénda teknik i hemmet.

Tabell 1. Stoérsta hindren fér barns och ungas lasning i hemmet hos flickor och

pojkar, i dldrarna 10-18 ar, enligt foraldrar. Upp till tre svar per respondent.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning

Flickor @ Pojkar

1. Ser pa skarm 61%  1.Ser paskarm 57 %
(tittar pa film, serier, videoklipp) (tittar pa film, serier, videoklipp)

2. Sociala medier 29% 2. Sociala medier 46 %
3. Mitt barn vill inte lasa 25% 3. Mitt barn vill inte lasa 37 %
4. Tidsbrist pa grund av sport- 19 % 4. Tidsbrist pa grund av sport- 19 %

utdvande, traning eller hobby utdvande, traning eller hobby

5. Laxor/skolarbete 17 % 5. Trotthet/energi 12 %

Skillnader i upplevda hinder i hemmen styrs frdmst av barns och ungas alder
och kén. Fér 10-&ringar upplever féradldrarna att det finns farre hinder {6r deras
barns lasning generellt, medan sociala medier och laxor/skolarbete upplevs
som stérre hinder med stigande alder.
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Att se pa skarm, film, serier eller
videoklipp, toppar listan och ar
det storsta hindret for lasning i
hemmet. P4 andra plats kommer
sociala medier. Galler bade flickor
och pojkar i alla aldrar.

Tabell 2. Skillnader i upplevda hinder hos foréldrar till barn och unga, i dldrarna
10 och 17 ar.

Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning

Hinder 10 ar 17 ar
Ser pa skarm (tittar pa film, serier, videoklipp) 52 % 65 %
Spelar TV/dataspel 30 % 26 %
Sociala medier 9 % 33%
Tidsbrist pa grund av sportutévande/traning eller hobby 26 % 15 %
Laxor/skolarbete 8 % 25 %
Ser inga hinder for lasning i hemmet 18 % 8 %

ENGAGEMANG OCH UPPMUNTRAN AV BARNS OCH UNGAS
LASNING | HEMMET

Féraldrarnas stdd och uppmuntran avspeglar sig direkt i barnens och ung-
domarnas lasvanor. I hem dar féréldrar har ett lasvanligt engagemang finns
det fler barn och unga som &r ofta-lasare. 84 procent av barnen och ungdom-
arna som laser varje dag och 88 procent av barnen och ungdomarna som laser
flera gdnger i veckan har férdldrar som gér ndgot fér att uppmuntra sina barns

lasning.
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Tabell 3. Barns lasvanor i hem dar féraldrar uppmuntrar, respektive inte
uppmuntrar, barns och ungas lasning.

Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning

Uppmuntrar @ Uppmuntrar @

inte
Varje dag 84 % 16 %
Flera ganger i veckan, men inte varje dag 88 % 12 %
Nagon gang i veckan 82 % 18 %
Flera ganger i manaden, men inte varje vecka 66 % 34 %
Nagon gang i manaden 70 % 30 %
Mer séllan 4n ndgon gang i manaden 55 % 45 %
Aldrig 55 % 45 %

Det r&der &ven socioekonomiska skillnader i hushallens férmaga att uppmuntra
sina barn och ungdomar till lasning. Bland féraldrar med eftergymnasial utbild-
ning svarar 82 procent att de gér négot fér att uppmuntra sina barns lisning,
medan endast 63 procent av férdldrar med gymnasieutbildning eller ldgre svarar
att de gér ndgot fér att uppmuntra sina barns lasning.

De allra flesta féraldrar, 83 procent, haller dock med i pdstdendet att de
dnskar att sitt barn laste fler bécker, och det rdder inga skillnader mellan de
tva utbildningsgrupperna. Férdldrar som &r icke-lasare hé&ller ddremot med i
mindre utstrdckning 4n andra féraldrar i pastdendet att de énskar att sitt barn
laste fler bécker.

Figur 11. Foraldrars engagemang i barns och ungas lasvanor, i dldrarna 10-18 ar,
efter utbildningsbakgrund.

Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersokning
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Andel foraldrar %

Eftergymnasial utbildning

Foéraldrars aktiva uppmuntran av sina barns lasning i hemmet sjunker med
barnens stigande &lder, trots att det finns ett uppenbart stort behov av ett fort-
satt engagemang i sina barns och tonéringars lasaktiviteter. Barns lasvanor sjun-
ker drastiskt i dldrarna 10 till 12 &r och fortsétter sedan minska i tondren. Barns
lasvanor sjunker drastiskt i &ldrarna 10 till 12 &r och fortsétter sedan minska i
tondren. En utveckling som en stor andel av férédldrarna sjilva uppmaéarksammat.
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Barns lasvanor sjunker i tonaren.
En utveckling som en stor andel
av foraldrarna sjalva uppmark-
sammat. Se kapitlet Hall i hoglas-
ningen pa sidan 8.

. Uppmuntrar sitt barn/ung-
dom till Iasning

@ Onskar att sitt barn/ungdom
laste mer

Figur 12. Andel foraldrar som gor nagot for att uppmuntra sina barns och ungas

ldsning i hemmet, i dldrarna 10-18 ar.
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning
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Foraldrar med eftergymnasialutbildning verkar ha lattare att hitta tid och verk-
tyg fér att uppmuntra sina barn till lasning och skapa lasintresse hos sina barn.
Detsamma géller {6r féréldrar till barn i de yngre aldrar.

Det finns &ven en geografisk dimension i denna berattelse. I storstiderna
ar en stérre andel barn och unga ofta-lasare &n i mindre stider och pa lands-
bygden. Skillnaderna kan inte hirledas till en ojamlik tillgéng till féréldrar som
lasande férebilder. Férdldrars lasvanor skiljer sig ndmligen endast marginellt
mellan hushéll i storstdderna och i de mindre stiderna/péa landsbygden. Déar-
emot skiljer sig férutsdttningarna at i hushallens fé6rméaga att stimulera barns
och ungas eget intresse fér att ldsa. 80 procent av férdldrarna i storstdderna gér
ndgot fér att uppmuntra sina barns och ungas lédsning, medan 72 procent gér
det i de mindre stidderna och pa landsbygden.

Det lasvanliga landet &r kanske inte heller geografiskt jamlikt. Barn och unga
i storstdderna har méjligen tillg&ng till en mer lasvanlig omgivning och fler
lasande férebilder utanfér hemmet. Det kan &ven finnas faktorer som paverkar
foraldrarnas méjlighet att skapa ldsvéanliga hem och ddrmed ocksa barnens
behov av kompensatoriska atgarder i det offentliga rummet. I rapporten Folk-
bibliotek i glesbygd framgar att det rdder ojamlika férutsattningar och villkor
mellan bibliotek pé glesbygden och bibliotek i stdderna. Biblioteken i de min-
dre kommunerna hamnar ofta i klam fér att det finns andra férvaltningar med
andra typer av ansprdk som prioriteras och att det finns &ven stérre svérigheter
i att hitta personal med biblioteks- och informationsvetenskaplig kompetens.

Tabell 3. Geografiska skillnader i Ilasvanor och uppmuntran till I1dsning.

Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersokning

Storstader och Mindre stader

storstadsnéra och landsbygds-

kommuner kommuner
Andel barn som ar ofta-lasare 51 % 38%
Andel féraldrar som ar ofta-lasare 49 % 46 %
Andel féraldrar som uppmuntrar sina barns lasning 80 % 72 %

Andel féraldrar som uppmuntrar
sina barns lasning

Andel barn och unga som ar
ofta-lasare
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LASVANLIGA HEM HAR
LASANDE BARN OCH UNGA

BASTA
TIPSEN FOR

FORALDRARS BASTA TIPS FOR ATT UPPMUNTRA BARNS OCH ATT SKAPA
UNGAS LASNING LASLUST!

Hemmaldsningens méjligheter &r manga. Men det kan vara svart {ér foréaldrar

att skapa inspirerande lasmiljéer, hitta ratt verktyg som frdmjar barns och ungas
laslust och éverkomma hindren till lasning i hemmet. Nedan féljer flera tips av
foraldrar i var undersdkning p& vad man kan géra 2023 f6r att uppmuntra sina
barn, i dldrarna 10 till 18 &r, till mer lasning och 6kad laslust. Lite &r battre &n

ingenting.

» G4 till biblioteket.

* Erbjuda bécker och képa dem som barnet eller tondringen &r intresserad av.

* Ha en beléningstavla dar barnet far poédng fér lasning.

 Ha ett ldsschema att bocka av och tjana pengar.

* Prata om det man last och dela upplevelser.

» Ha en ”"bokcirkel”, vélja bécker tillsammans och sen diskutera.

« Stdnga av wi-fi.

» Héglasning.

» Bestimma lasstund (och skarmférbud) dar badde barn och féralder laser.

» Be om tips pa bra bécker pa biblioteket.

» Gora lasningen till en skén stund med lite fika.

» Lasa hégt ur en bok fér barnet eller ungdomen och sedan byta s barnet laser
hogt fér férdldern ur en annan.

« Lana seriebécker (med mindre text och ménga bilder).

* Ge bokversionen och fortsittningen av serien som barnet eller tondringen
tittar pa.

» Ha lastid mellan halv &tta och atta.

« Lata hela familjen ligga i samma séng och lasa ur varsin bok fér att skapa
mysfaktor och ndgot att se fram emot.

» Ha mé&nga bdcker synliga.

» Ge bocker i present som "lyxig” gre;j.

 Bestka inspirerande bokhandlare.

« Fira utlast bok med god mat.

* Bérja lasa en bok tillsammans.
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UNDERSOKNINGENS BILD av lasmiljén i de svenska hemmen speglar val kopp-
lingen mellan hemmiljé och lasande som beskrivs i tidigare forskning. Det
finns tre faktorer som &r sarskilt framtraddande i ett ldsvénligt hem och som
skapar ldsande barn och unga. Dessa ar:

Lasande foraldrar

Lasare skapar lasare. Féraldrarnas egen ldsning och attityd till bécker péverkar
barns och ungas lasvanor och léslust. Lisande féréldrar har i hégre utstrack-
ning ldsande barn. Nedgéngen i vuxnas lasande ar darfér ett orostecken ocksé
vad giller barns och ungas lasning. Atgarder fér barns och ungas lasning far
dirmed inte férbise det faktum att de beh&ver lasande férebilder, bdde i hem-
met och utanfér det.

Tillgang till bocker

Undersékningen av lasmiljén i de svenska hemmen visar pa en tydlig koppling
mellan antal bécker i hemmet och barns lasning. Till viss del ar detta sakert
férknippat med féraldrarnas egna vanor och det kan vara svéart att skilja p&
vad som &r en effekt av det ena eller andra. Samtidigt tycks det finnas en egen
effekt av just tillgdngen till bécker.

Engagemang och ratt verktyg

Féraldraengagemang och ritt verktyg skapar lasare. Féraldrars méjlighet att
vara lasande férebilder i vardagen &r avgérande for att barn ska bli lasande indi-
vider 6ver tid. Trots att de flesta hushall upplever samma hinder fér sina barns
lasning &r ldsvianliga hem battre rustade att hantera dessa hinder. Féraldrars
engagemang i sina barns lasning ar en viktig faktor fér att skapa ett ldsvanligt
hem. Det &r svarare f6r barn och unga som inte uppmuntras till lisning att
utveckla lasintresse och laslust éver tid.
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ETT POLITISKT UPPDRAG:
ETT LASVANLIGT LAND
KAN BIDRA TILL LAS-
VANLIGA HEM

| EN PERFEKT VARLD skulle alla hem ha lasande férebilder, gott om bécker och
foraldrar som hittar rétt verktyg att stédja sina barns ldsande. Verkligheten ser
annorlunda ut. Det finns darfér ett politiskt ansvar att stirka och stédja férald-
rarna och att kompensera fé6r mindre ldsvinliga hem.

Att vixa upp till en ldsare ar lattast om man lever i bade ett lasvanligt land
och i ett lasvanligt hem. Tillgdng till bécker och férebilder utanfér hemmet &r
helt avgérande fér att ge alla barn och unga férutsattningar till att bli lasande
individer. Ldsning maste ta stérre plats i det offentliga rummet och medveten-
heten om vikten av lasning maste dka i befolkningen.

Lararstiftelsen foreslar darfor:

1. Utse lisambassadérer fér vuxna. Lasande forebilder &r centralt fr att skapa
lasande barn och ungdomar. Ur det perspektivet dr det oroande att &ven vuxna
1 hushéll med barn och ungdomar laser allt mindre. Kulturrddet bér pa initiativ
av regeringen utse en eller flera lasambassadérer med uppdrag att fraimja unga
vuxnas och vuxnas ldsning och éka medvetenheten om vikten av lasning.

2. Instifta ett nationellt lisfokusar. Regeringen bér inféra ett nationellt 14s-
fokusér som ett allomfattande komplement till Read Hour, virldsbokdagen och
laslovet. Lasfokusaret ska omfatta hela befolkningen och inspirera kommuner,
skolor, universitet, arbetsgivare, fackférbund, bibliotek, bokhandlare, medier
och andra aktérer att lyfta fram ldsning och laskunnighet. Lasfokusaret bér
inbegripa uppdrag till relevanta myndigheter att genomféra nationella las-
framjande och kunskapshéjande kampanjer och insatser utifrdn olika perspek-
tiv och malgrupper.

3. Oka antalet bécker i de svenska hemmen. Det behévs riktade insatser for att
8ka antalet bécker i hem med barn och unga. Regeringen bér finansiera arliga
bokpaket till landets alla tondringar fér att starka deras lasintresse och tillgdng
till bocker. Bokpaketen ska &ven ha som syfte att skapa dkad likvardighet mel-
lan och inom kommunerna fé6r barn och unga att utveckla laslust och lasfér-
maga under hela uppvaxten.

4. Stirk folkbibliotekens relationsbyggande uppdrag. Bibliotek &r ryggraden
i ett lasvénligt samhalle. Biblioteken kan ocks& vara ett stéd till lasvanligare
hem. Det kraver bdde uppdrag och resurser frdn kommunerna som gér det
mdjligt fér folkbiblioteken att arbeta mer uppsékande.

5. Bemanna skolbiblioteken. Bra och vil bemannade skolbibliotek dr {6rmod-
ligen den allra viktigaste kompensatoriska atgérden fér skillnader i barns och
ungas litterdra hemmiljé. Att bara ett av fyra barn har tillgdng till ett bemannat
skolbibliotek &r allvarligt, inte fér alla barn men i synnerhet {6r dem som inte
far lasningen med sig hemifran. Det &r ocksa viktigt fér att hjdlpa unga att
hitta relevanta och inspirerande ungdomslitteratur.
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For att 6ka tillgangen pa bocker
behdver bibliotekens uppdrag
och roll férstarkas.
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