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TuPPEN sPATSERAR Och kuckelikuar pa den
dammiga garden. Det dr varmt. Traktorn
brummar. Honsen kacklar. Matskolans
ungar skriker av fortjusning nir de leriga
grisarna far sig ett skrovmal pd Hista, en
4H-gard mellan Hjulsta och Akalla.
— Vad dter grisarna? fragar bonden

Oloph Fritzén och vinder sig till Mat-

" g ‘En het sommarlovsdag lémnar eft gang ungar Tensta
med hast och vagn. De gér halt vid Hasta gard
for att heja pé alla djuren. Det Gr Matskolan,
£ eft dagldger i 4H:s regi, som &r pd utflykt.

» Text: Ulrika Tjernstrém: Foto: Stefan Bohlin s
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skolans 14 barn mellan 8 och 12 ir.

— Spaghetti, bananer och apelsiner,
haglar svaren. Bonden nickar, grisar dter
allt. Han serverar yoghurt som har pas-
serat bast-fore-datum. Grisarna grymtar
och sldss om maten. Ungarna blir upp-
spelta. De vill ocksd mata, men istallet
far de en varsin brodbit att ge till honsen.

Det ar Stockholms lins 4H som anord-
nar Matskolan. Familjebostader bidrar
genom att bjuda sina hyresgasters barn
pé en veckas mat- och dagliger. Ingre-
dienser i Matskolan dr matlagning och
motion blandat med lek. I vanliga fall
haller de till pd Elisborgsskolan i Tensta.
Men i dag ar det utflyke till Hasta, for
att se och lira mer om ekologisk och
ndrproducerad mat.

Gaérdens hons campar pa Jarvafiltet.
Ungarna skuttar ut i det hoga griset for
att bjuda honsen pa sina brodbitar.

— Honsen bor i husvagn sa att de ldtt
kan flyttas nar de har kdkat upp allt
gras, forklarar bonden medan ungarna
matar.

Campingplatsen dr inhignad med
elstaket, till skydd for raven. I lugn och
ro kan en hona varpa 5-6 dgg i veckan.
Bonden hdamtar dgg och later barnen
kinna pd de bruna och varma.

Onder Kart fyller snart 11 &r och gillar héastarna bést. De heter
Caruzo och Carltex och ér fem ér gamla nordsvenskar.

Kycklingarna bor lite lingre bort. De
ar tio veckor gamla och ganska stora.

— Ater ni kyckling? fragar bonden. I
sd fall dter ni sddana hir, de hir kyck-
lingarna ska slaktas nasta vecka. Barnen
protesterar hogljutt, stackars kycklingar.
Tuppen kuckelikuar, som om han holl
med. Matskolans elever vill i all hast bli
vegetarianer. Djurvdnnerna hejar pa hun-
den och klappar om histarna. Tvé starka
nordsvenskar ska dra dem tillbaka till
Elisborgsskolan for en smoothie till mel-
lis, sedan dr det slut for dagen. Morgon-
dagens Matskola bjuder pé paj, soppa
och brodbak, med vattenkrig diaremellan.

FAKTA

Hasta ar en 4H-gérd, Storstockholms enda lantbruk
och eft KRAV-anslutet ekologiskt jordbruk. Hér odlas
havre, ko och dinkel. Férutom en mangd olika
djur finns har en gardsbutik och ett kafé. Las mer
om Hésta gérd: www.4hlantbruk.se

— Alla grisarna &r syskon och
&r fyra manader gamla,
bergttar Hésta gards bonde,
Oloph Fritzén. De &ter det
samma som Vi &fer och mat
som har blivit gammal.

Matskolorna arrangeras av Stockholms léns 4H i Tensta. En
veckas mat- och dagléger som anordnas sammanlagt fyra
génger under sommaren. Matskolans elever I&r sig hur mat och
motionsvanor paverkar bade kroppen och knoppen.

L&s mer: www.matskolor.se
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| hdst blir Kerstin Laurin, Maj Le Duc Loven, Jérgen Larsson och Ylva Léfstrand grannar i Bogemenskapen Dunderbacken i Axelsberg.

KLART FOR INFLYTTNING |
NYBYGGT KOLLEKTIVHUS

Snart &r det dags aft fiytta in i Bogemenskapen Dunderbacken i Axelsberg. Vi félier
med pd férhandstitt tillsammans med négra av de nya hyresgdsterna.

- VILKeT KOK, utbrister Jorgen! Har far vi
verkligen plats att laga mat tillsammans
utan att springa i vagen for varandra.

Det pdminner om ett restaurangkok dar
kokson star i centrum med stora ytor for
matlagning. Allt dr nytt och frascht och
koksskdpen gér i ek. Viggarna ovanfor
arbetsbiankarna ar kaklade i en behaglig
mandelgron ton.

— Det ar roligt att komma in fran borjan
i ett gemenskapsboende, sager Jorgen.
Redan fran starten har vi triffats och
planerat vart boende och insig d4 att vi ar
en mingd kunniga manniskor med olika
yrkeserfarenheter. Vi har till exempel en
tradgdrdsmaistare, en lirare och en jurist,
som var en stor tillgdng nir vi upprattade
stadgarna.

Varfor viljer ni att bo kollektivt?

— Jag ser klara fordelar med den hir typen
av boende, sidger Jorgen. Hyran ar vis-
serligen hog, men manga andra kostnader

delar vi ju p&, som mathallning till exempel.

Och kanske startar vi en gemensam bil-
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Foto: lena R&dén

pool for att halla bilkostnaderna nere.

—Ja, sen dr det lattare att skapa gemen-
skap, siger Maj. Jag ar dnka och mina
barn bor utomlands. Har far jag dessutom
ett modernt boende med fiberbredband,
som gor att jag via datorn kan hélla
kontakt med mina barn och barnbarn i
Frankrike och Mexico.

Finns det inget negativt med den har
formen av boende?

— Det dr klart att vi &r manga vilje-
starka personer och visst kan det sikert bli
konflikter, men det kan ocks3 leda till in-
tressanta diskussioner, sager Kerstin. Innan
inflyttningen ska vi ha seminarium dér vi
tar upp hur det ar att leva tillsammans och
att fa vara olika.

AR DU INTRESSERAD AV ATT BO |
BOGEMENSKAPEN DUNDERBACKEN?

Det finns fortfarande lediga légenheter.
Las mer p& www.bodunderbacken.se

BENAMNINGEN K-MARKTA HUS |eder gdrno
tankarna till 1800+als hus med forn
och tinnar i innerstan. Men det finns
fastigheter i ytterstaden som ocksé
ar klassade utifrén sitt kulturhistoriska
varde. Kvarteret Mjélkboden 2 i
Ragsved ar eft exempel.

Foto: Lena Radén

Husen pa Bjursitragatan
i Régsved dr K-markta

i klass gron, som ar den

nast hogsta klassen. De ar
byggda pa 1960-talet och
har for sin tid en modern

utformning och byggnadsteknik. Trots att
vissa foriandringar har gjorts anser Stock-

holms stadsmuseum att byggnaderna har

bevarats i sin ursprungliga arkitektur och
att de dr ett viktigt inslag i stadsbilden.

STOPPA TJUVEN MED
GRANNSAMVERKANI

Varje &r drabbas manga i Stockholm av
inbroft i sin bostad. Det galler saval villa-
agare som boende i flerfamilishus. Ett sait
aft hindra fjuven ar att g& samman med
grannarna och starta Grannsamverkan.

| PROJEKTET GRANNSAMVERKAN ger Polisen
boende information och utbildning i hur
inbrott kan forhindras. Polisen ordnar
ocksa informationsméten tillsammans med
forsdkringsbolagen runt om i bostadsomra-

Husen pa Bjursatragatan
i Ragsved har med sin
tidstypiska arkitektur eft
hégt kulturhistoriskt vérde
och &r K-mérkia.

L&s mer om K-mdrkning pd
www.stadsmuseum.stockholm.se under byggnadsvard.

Dekalen sitter vanligivis i frapphus eller
p& enfréddrrar och signalerar att har
bryr vi oss och &r engagerade i
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Grannsamverkan brottsférebyggande arbete.

dena. Ar du intresserad av att starta Grann-
samverkan dir du bor ska du kontakta
polisen dir du bor.

Ett tips som skapar en tryggare boende-
milj6 och som dessutom stirker gemen-
skapen ar att borja hilsa pd grannarna
och vara observant pa okinda i nirmiljon.
Att hjilpas &t och hélla koll pa varandras
lagenheter nir ndgon dr bortrest dr ocksa
ett sdtt att gora det svarare for tjuven.

Fler tips och information: www.samverkanmotbrott.se
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En halv miljon valjare fdr rosta for
forsta gdngen i dr. Vi frigade ndgra av
vdra ferieungdomar.

SKA DU ROSTA DEN
19 SEPTEMBER OCH VET
DU HUR DU SKA ROSTA?

SANDRA HALDIN RUNDGREN, 18 AR,
BANDHAGEN

—Ja, sjilvklart. Jag vill garna
| vara med och paverka si
mycket jag kan. Det som

A avgor mycket for mig ar
sakerheten d.v.s. polisen, sjukvirden
och psykvérden.

AMANDA MOBERG, 20 AR,
BYGG- OCH TEKNIKAVDELNINGEN

— Absolut! Det ar viktigt
att ta stillning, men jag ar
osaker pd hur jag ska rosta.
I vilket fall som helst skulle
jag hellre rosta blankt dn inte alls.

SEBASTIAN ANDERSSON, 19 AR,
BROMMA

fl — Ja, det ska jag och vet i
vilket block jag ska rosta,
men inte pd vilket parti. For
mig dr det viktigt med fung-
erande skyddsnit som t.ex. sjukvard,
sen fir de gdrna hoja studiebidraget.

MERJEM FAROUKI, 19 AR,
BYGG- OCH TEKNIKAVDELNINGEN

— Definitivt, men jag har inte
bestimt mig dnnu for vad
jag ska rosta pd. Jag vill se
over alla partier och tycker
till exempel att miljofragan ar viktig.

HHHH B HTEER

Se hur en héjdare
vaxer fram

NU KAN bu FSUA hur vart rekordhéga hus-

bygge pd Hornsbergs Strand vixer fram.

En webbkamera har placerats hogst upp
pa en byggkran och via var hemsida
kan du dag for dag se hur stans hogsta
nyproducerade hyreshus vixer till sina
stitliga 76 meter.

Huset borjade byggas i somras och
redan nasta ar dr det tankt att hyresgis-
terna ska kunna flytta in i de 82 hyres-
lagenheterna. Uthyrning av kvarteret
Lusten sker via Stockholms Stads Bo-
stadsformedling, som berdknar att borja
annonsera ut ligenheterna i september.

www.familjebostader.com/webb-
kamera

PREMIAR FOR
CSR-RAPPORT
]

FAMILIEBOSTADER har som forsta
kommunala bostadsbolag i Stockholm
gett ut en CSR-rapport eller Hallbar-
hetsredovisning som den ocksa kallas.
Rapporten har sirskilt fokus pa hur vi
arbetar med fragor som har koppling till
samhallsansvar och hallbar utveckling.
CSR stér for Corporate Social Re-
sponsibility och handlar om att ta ett
socialt, miljomassigt och ekonomiskt
ansvar i verksamheten samt ha ett etiskt
forhallningssitt. CSR-rapporten kan du
bestilla via ditt distriktskontor eller pa
kontakt@familjebostader.com. Den finns
ocksd att ladda ner frén var hemsida.
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Vi har nya &ppet- och telefon-
tider till vara distriktskontor
fran den 1 september

Oppettider

Mindagar 08.00 — 17.30

Tisdag till torsdag 08.00 — 16.45
Fredag 08.00 — 14.00

Telefontider

Mindagar 08.00 — 17.30

Tisdag till torsdag 08.00 — 16.45
Fredag 08.00 — 14.00

Boxer slutar sénda TV
via bredbandsnatet

Boxer har funnits som TV-leverantor i
Familjebostiders bredbandsnit i nastan
ett ar. Nu avvecklar de sin TV-tjanst via
bredbandet, vilket innebdr att den stings
ned vid arsskiftet.

Du som bor hos oss och har Boxer
betalar ingenting sedan 1 juli och kan
behélla din tjanst utan kostnad &ret ut.
Bestiller du film fran filmbutiken betalar
du dock filmen som vanligt. Har du beta-
lat en extra avgift for boxen kommer den
att aterbetalas fullt ut (av Boxer).

For att du inte ska bli utan TV-kanaler
bor du tinka pd att i god tid vilja en ny
TV-leverantor. P4 var hemsida kan du
ldsa mer om vilket tjansteutbud som finns
i vart bredbandsnit och hur du viljer ny
TV-leverantor. Se www.familjebostader.
com/bredband.

Har du frigor om ditt abonnemang
hos Boxer kan du ringa Boxers kund-

tjanst pa telefon 0771-21 10 00.

| TOPP PA NYBYGGAR-
LSTAN | STOCKHOIM

MED TANKE PA den vinter vi hade sd var
det bra att vi fick en i huvudsak varm
och solig sommar. Jag har t ex inte
badat s mycket sedan barndomen,
vilket rimligen ska betraktas som
historisk tid.

Nir detta skrivs sd kdnner vi inte
till utfallet av valresultatet. Sillan har
det vil sett sd jamnt ut som i ar. Jag
hoppas verkligen att vi far ett hogt
valdeltagande. Jag har aldrig forstitt
mig pd manniskor som viljer att inte
anvinda sin rattighet att rosta. Det
ar ju tyvdrr ritt ofta att den typen
av minniskor anser sig veta och
kunna det mesta. ”Hogt flyga orden
— tanken stilla st3” vill jag minnas att
ndgon klok person nedtecknat.

Familjebostader fortsitter att
vara en av Sveriges mesta byggare
av nya bostdder. Vi dr bide stolta
och glada over att finnas med i den
kretsen. Vi har ju ocksd ambitionen
att standigt forbattra oss och lagger
darfor stor vikt vid undersokningar
som ger oss svar pa hur vdra hyres-
gaster betraktar oss. Att stindigt
jobba med att finna forbattringar och
fornyelse ar viktigt. Med nyladdade
batterier ser vi fram mot en fargstark
och spannande host.

Bosse Sundling, VD




[AGERRENSNING PA FINA
STOCKHOLMSBOCKER

NU GOR VI HOSTRESNING 1 vart boklager av
de fina bockerna fran Hoghusforlag med
bildsviter fran olika stadsdelar i Stock-
holm. Bockerna ar fyllda med foton fran
en svunnen tid. Bilderna dr hamtade ut
privatalbum, vykortssamlingar och andra
bildarkiv. Vi bjuder dig som dr hyresgst
hos oss pa ett valfritt, gratis exemplar,

sa langt lagret racker. Boken hamtas

ut i receptionen pa vart huvudkontor i
Hammarby Sjostad. Antalet ar begrénsat,
sd forst till kvarn giller. Foljande bocker
finns:

Vardag i Vantsr
Bandhagen — Hogdalen — Ragsved — Hagsitra
En bildsamling 1938-1980

Smalhusland
En bilderbok om Vistberga — Higerstensdsen
— Vistertorp

Arsta & Johanneshov
En bildsamling 1942-1975

Léngs Linje 17
Bjorkhagen — Hammarbyhojden — Karrtorp
En bildsamling 1936-1985
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Léngs Linje 18
Gubbingen — Hokardngen — Farsta
En bildsamling 1947-1976

Kungsholmen

Kungsholmen — Marieberg — Stadshagen —
Fredhill — Kristineberg

En bildsamling 1900-1975

Ostermalm
En bildsamling 1900-1970

VALKOMMEN ATT HAMTA DITT EXEMPLAR
AV VALFRI BOK.

Klipp ur och lamna in kupongen i vér
reception pd Hammarby Fabriksvig 67.

HITTA HIT: Tag Tvirbanan linje 22 eller
buss 74 till Sickla Kaj.
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